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新潟県立十日町総合高等学校

新潟県立十日町総合高等学校

合格発表日は共通、令和８年3月12日㈭午後となります

〒948-0055  新潟県十日町市高山4丁目461番地
TEL（025）752-3186　FAX（025）757-9342
http://www.tookamachisou-h.nein.ed.jp/

調査書と学力検査の比重を「4：６」の割合とし、
選抜します。 （傾斜配点はありません。）

令和８年度 入学者選抜

面接日：令和８年2月９日㈪特色化選抜

※正式な募集学級数及び募集定員は、
　10月下旬に県教育委員会より発表されます。（予定）

種　　目／スキー（ノルディック）（男女）
募集定員／最大5人
選抜方法／面接

一 般 選 抜 学力検査日：令和８年3月４日㈬

～さまざまな資格・検定の取得にチャレンジできます!～

•商業科…珠算・電卓実務検定　ビジネスコミュニケーション検定　簿記実務検定　商業経済検定
　　　　　ビジネス文書実務検定　情報処理検定

•工業科…情報技術検定　計算技術検定　基礎製図検定　パソコン利用技術検定　第二種電気工事士

•国語科…日本漢字能力検定（漢検） •英語科…実用英語技能検定（英検）　GTEC[検定版]

たくさんの思い出を作ろう！

JR飯山線、ほくほく線

Access

十日町駅から、徒歩約13分
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硬式野球 陸上競技

サッカー

ソフトテニス バスケットボール（男子） バスケットボール（女子） バレーボール

卓　球 バドミントン 剣　道 スキー（ノルディック）

写　真 吹奏楽 科　学 美　術

ボランティアサークルマンガ・アニメ同好会

華　道 農業クラブ

音　楽 英語クラブ ファッションサークル書　道

● 後期始業式
● 赤城祭（文化祭）

● 生徒会役員選挙
● 第4回定期考査

● 球技大会
● 進学補習（1・2年次）
● 修学旅行（2年次）

● 大学入学共通テスト
　（3年次）
● 第5回定期考査（3年次）

● 高校入試特色化選抜
● 第５回定期考査
　（1・2年次）
● スキー実習（1年次）

● 卒業式
● 高校入試一般選抜
● 終業式

様々な運動部・文化部・同好会。好きなことに打ち込もう！ クラブや同好会は
変更になることがあります（ ）

課外活動だって全力！高校生活を充実させよう！

前
期

後
期

● 第2回定期考査
● 保護者面談

● 進学補習（1・2・3年次）
● インターンシップ（2年次）
● 夏休み課題テスト

● 中学生体験入学
● 地区大会（～11月）
● 第3回定期考査

● 前期始業式
● 入学式
● 対面式
● 身体計測

● 地区大会
● 第1回定期考査
● PTA総会
● 生徒総会

● 県総合体育大会
● 体育祭
● 防災避難訓練

運動部・同好会

文化部・同好会

年間行事

部活動

■ １年次「産業社会と人間」及び１～３年次「総合的な探究の時間」を中心
　 としたキャリア教育の充実
■ 少人数授業で生徒一人一人を大切にする授業の展開
■ ２年次から、将来の進路や興味・関心に応じて自分自身で時間割を作成
■ 幅広い分野、５つの系列の中から学習内容を選択することが可能
■ 機械実習室、ＣＡＤ室、食品加工実習室、農場など、専門的な施設・設備
■ 体育祭、文化祭、球技大会など、生徒中心の学校行事
■ 個々の生徒に応じた進学および就職に対するきめ細やかな進路指導

募集要項

資格取得

4 5 6 7 8 9

10 11 12 1 2 3

校外研修 球技大会十総交歓会

それぞれの 、それぞれの学び。

TOKAMACHI SOGO HIGH SCHOOL 2026

十日町総合高校は
こんな学校です

•芸術科…書写技能検定（毛筆・硬筆）
•家庭科…食物調理技術検定　被服製作技術検定　保育技術検定
•農業科…日本農業検定3級　日本農業検定２級

•数学科…実用数学技能検定（数検）

総合学科Q&A
受検するときに「系列」についての希望が決まっていなくても大丈夫ですか？Q1

「産業社会と人間」という科目は何を学ぶのですか？Q2

総合学科では、進学や就職など自分の進路希望を実現できますか？Q3

総合学科では、将来の生き方や職業を考える「キャリア教育」を重視しています。ですから、入学時に将来の職業分野が決まって
いる人はもちろん、まだ決まっていない人でも大丈夫です。入学後、１年次に自分の進みたい分野を明確にし、２年次以降はその
進路実現にふさわしい系列科目を選択し学習することにより、それぞれの進路希望を実現することができます。
A

この科目は、すべての総合学科の生徒が学習する大切な科目です。教室での授業のほかに、外部講師による職業講話、企業見学
や大学見学等、体験的な学習をとおして、生徒一人ひとりが将来の生き方や職業について深く考えることができます。
また、１年次における進路ガイダンスとしても重要な科目です。
A

総合学科では、１年次で学習する共通科目「産業社会と人間」や「総合的な探究の時間」などで、将来の生き方や職業について
考えを深めることを大切にしています。２年次以降の学習では、希望する職業分野を意識した上で、進学や就職に必要な科目を
選択して学習できるので、進路希望を実現する可能性が極めて大きい学科です。
A

「総合学科」では、普通教科 ・ 専門教科にわたって多くの科目が開設されています。
生徒自身が進路希望や興味 ・ 関心に応じて、２年次から系列を選択し学習をしていきます。
１年次は普通教科の基礎的な科目を、２年次からは各系列の専門教科・科目を履修することができます。
個性 ・ 能力 ・ 自主性を最大限に伸ばしながら、将来の自分を見据えて学ぶことができる場所が
「 総合学科 」です。

グラデュエーション・ポリシー（育成を目指す資質・能力に関する方針）
～卒業までにこのような資質・能力を育成します～
妻有地域を担う自立型人材の育成に向け、総合学科の特徴を活かした実践をもとに、
身近なことから学び、未来を紡いでいく力を育てます。
①一人一人の個性を伸ばし、地域の未来を紡いでいく行動力、コミュニケーション力、協調性、人権感覚を育てます。
②自分自身の生き方、在り方を考えるとともに、地域の未来を切り拓くための思考力・判断力・表現力を育成します。
③地域や社会の諸課題に関心を持ち、課題解決に向け、主体的に取り組む態度を育成します。
④答えのない課題に積極的に取り組むなど、困難な事に挑戦する姿勢を育成します。
⑤未来の担い手として、地域を愛し、地域を大切にする心、利他の心を育成します。

カリキュラム・ポリシー（教育課程の編成及び実施に関する方針）
～上記の資質・能力を育成するため、このような教育活動を行います～
①総合学科の特色を活かし、生徒一人一人のニーズに応じた学びや多様性を認め合い、尊重し、高め合いながら
　行動するような教育活動を展開します。
②多様な科目群の中から選択することをとおして、自ら考え、個性を伸ばし、主体性を育んでいきます。
③「総合的な探究の時間」、「産業社会と人間」や教科横断の学びなど、探究学習やキャリア教育に取り組みます。
④Society5.0の新しい社会を念頭にＩＣＴを活用し、地域の未来を担う人材育成に向けた学習を行います。
⑤インターンシップや「総合的な探究の時間」等で地域社会や企業と連携しながら、地域社会の課題解決や自らの
　進路実現に繋がる実践的な学びを行います。

アドミッション・ポリシー（入学者の受入れに関する方針）  ～このような生徒を求めています～
①志をもって、自分の夢の実現のために努力を惜しまない生徒。
②総合学科の特色を十分に理解し、本校への入学を強く希望する生徒。
③興味のある分野を学んで、自分の個性を伸ばしたい生徒。
④自分が目指す職業に結びつくことを学びたい生徒。
⑤いくつもの分野にチャレンジして自分の道を探したい生徒。

スクール・ポリシー

好きなことに強くなれ
る！

夢に向かって、羽ばた
こう！
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（２・３年次において　希望状況等で開講しない選択科目が生じることもあります。）

令和６年度 卒業生（令和７年３月卒業）

新潟県立十日町総合高等学校 キャリア教育グランドデザイン （令和7年度版）

入学合格体験記（進学） 大東文化大学 文学部 歴史文化学科 学校推薦型選抜（公募制） 採用合格体験記（就職） 株式会社ＡＨＢ 卸売業（ペットショップスタッフ） 県外

　私は動物が好きで最初は専門学校に入学しようと思っていましたが親と話し
合いをして就職に変更しました。
　専門学校に進学しようと考えていた時も就職するのなら絶対自分の好きなこ
とを仕事にしたいと思っていました。就職活動を開始し、就職先を決める時も
動物に関わる職場を探し、数少ない中からさまざまな職場を比べ、株式会社
AHBに就職したいと思い志望しました。この会社は、子犬、子猫専門店で子犬、
子猫をお客様と繋ぐ幸せ配達人というフレーズがあり、そのフレーズに惹かれ
私も子犬、子猫をお客様と繋ぎ、幸せ配達人になって役に立ちたいと考えたの
で志望しました。私が選んだ就職先は雇用人数が１人で、面接とスカウターと
いう適性検査がありました。雇用人数が１人ということもあり雇用人数を見たと
き最初は自信を無くしてしまい、諦めて別の会社を探そうと思いましたが、夢
を諦めたら動物と関わる仕事に就けないと考え、夢を諦めたくない気持ちが強
くなり絶対に内定をいただきこの会社に就職しようと考えました。

1 年次

※芸術Ⅰは音楽Ⅰ・美術Ⅰ・書道Ⅰから選択

（令和８年度入学生）
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選択科目（12単位）
ただし、選択した系列から４単位以上

履修すること。

● 開志専門職大学
● 敬和学園大学
● 新潟医療福祉大学
● 新潟経営大学
● 新潟工科大学
● 新潟産業大学
● 長岡大学
● 明倫短期大学

●城西大学
●大東文化大学
●東海大学
●東洋大学
●東洋学園大学
●東京富士大学
●常磐大学
●名古屋経済大学
●フェリス女学院大学
●文化学園大学
●文京学院大学
●北陸学院大学　
●北陸大学
●立正大学

● 亜細亜大学
●大阪産業大学
●大阪産業大学
●関東学院大学
●桐生大学
●埼玉学園大学

十
日
町
管
内

● ㈱きものブレイン⑵
● ㈱共立舗装
● ㈱小嶋屋総本店
● ㈱鈴木土建
●新潟アライ㈱
● ㈱二葉家
● ㈱涌井土木

南
魚
沼

県
内

県 

外

公
務
員

● ㈱ミスズライフ（津南町）

● ㈱ＡＨＢ（群馬県）
● ㈱湖池屋（埼玉県）　
● 東京電力リニューアブルパワー㈱（群馬県）
● ㈱ＰＩＭ（東京都）
● ㈱ビー・フェイス（東京都）

● 陸上自衛隊
● 海上自衛隊

県
　
外

県
　
内

その他
4％

専修・各種学校
51％

公務員
3％

就職
17％

大学
24％ 短期大学

１％

令和６年度
卒業生

２年次　選択科目
人文・自然科学系列……

農業生産系列……………
工業系列…………………
ビジネス系列……………
生活文化系列……………

国語表現 (4)　古典探究 (4)　地理探究 (4)　数学Ⅱ(4)　化学 (4)　生物 (4)　音楽Ⅱ(2)　

美術Ⅱ(2)　書道Ⅱ(2)　ペン習字 (2)　英語コミュニケーションⅡ(4)　教養英語Ⅰ(4)　スポーツⅠ(4)

農業と環境 (4)　総合実習 (2)　植物バイオテクノロジー (4)　生物活用 (4)　地域資源活用 (2)

工業技術基礎 (4)　製図 (2)　工業情報数理 (4)　機械工作 (4)　生産技術 (4)　ソフトウェア技術 (4)

ビジネス基礎 (2)　ビジネス・コミュニケーション (2)　簿記 (4)

生活と福祉 (4)　ファッション造形基礎 (4)　フードデザイン (4)

３年次　選択科目
人文・自然科学系列……

農業生産系列……………
工業系列…………………
ビジネス系列……………
生活文化系列……………

文学国語 (4)　古典総合 (4)　日本史探究 (4)　世界史探究 (4)　数学Ⅲ(4)　数学総合 (2)

物理総合 (2)　化学総合 (2)　生物総合 (2)　ソルフェージュ (4)　構成 (4)　専門書道 (4)　ペン習字 (2)

英語コミュニケーションⅢ(4)　教養英語Ⅱ(4)　総合スポーツ (4)　ディベート・ディスカッションⅠ(2)　等

課題研究 (4)　総合実習 (4)　野菜 (4)　草花 (4)　食品製造 (4)　食品微生物 (2)

課題研究 (4)　実習 (4)　機械設計 (4)　自動車工学 (2)　電子技術 (2)　コンピュータシステム技術 (2)

マーケティング (2)　ビジネス法規 (2)　財務会計Ⅰ(4)　原価計算 (4)　情報処理 (4)

保育基礎 (2)　ファッション造形 (4)　服飾手芸 (2)　フードデザイン (4)　栄養 (4)　着付けと文化 (2)　等

大学・短期大学

就　職

進路種別割合

好きな事に強くなれる！

工業技術基礎（工業） 着付けと文化（家庭）

十日町総合高校の５系列
夢に向かって、歩み出していく先輩方

妻有地域に根ざす自立型人材の育成
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選択科目（24単位）
ただし、選択した系列から４単位以上履修すること。

（２・３年次で、合計12単位以上履修しなければならない。）

本校の総合学科では、２年次からの選択科目のガイドとして５つの系列を設置しています。
入学後は、１年次の共通科目「産業社会と人間」等をとおして、自己の生き方や将来の職業についてよく考えた上で
一人一人が将来の進路実現のために一番ふさわしい系列の科目を選択し、主体的な学習を進めていきます。

国語、地理歴史・公民、英語、芸術など人文科学に対する幅
広い思考力や理解力を養う教科・科目群です。
主に、人文科学系大学（文学部、法学部、国際学部、教育学
部など）への進学、芸術系大学への進学にも関わります。また、
一般企業の秘書及び事務職員等への就職にも関わります。

人文科学分野

数学、理科など自然科学に対する深い洞察力や理解力を養う教
科・科目群です。
主に、自然科学系大学（工学部、薬学部、理学部、農学部、
教育学部など）への進学、医療・看護系の大学や専門学校へ
の進学にも関わりますが、電気メーカー・機械メーカー等への就
職にも関わります。

自然科学分野

人文・自然科学系列

作物・野菜・草花の栽培、農業生産物の加工、流通、生活環
境の美化や整備、バイオテクノロジーなどの基礎的・基本的
な知識と技術を学習する教科・科目群です。農学系大学（農
学部など）への進学、食品関連企業等への就職、化学関連企
業等への就職に関わります。

農業生産系列

最新のメカトロニクス技術・情報処理技術を通じて、機械・
電気・情報に関する基礎的な知識や技術を学習する教科・科
目群です。
工学系大学（工学部など）への進学、製造業等への就職に関
わります。

工業系列

商品の流通とビジネス活動に関する知識と技術を学習し、国
際的な視野に立って経済活動の意義や役割を理解する教科・
科目群です。
社会科学系大学（経済学部、商学部、経営学部など）への進学、
金融・会計・事務販売系などの就職に関わります。

ビジネス系列

家庭や生活文化に関する基本的な技術を学習しながら、その
意義と役割を理解し実際に活用できる能力と態度を養う教科・
科目群です。
家政・保育系大学（家政学部・教育学部など）への進学、服
飾系大学・専門学校への進学、食物系大学・専門学校への進学、
その他関連産業・企業等への就職に関わります。

生活文化系列

学力、学んだ結果の数値ではなく、身の回りから学び、未来を紡いでいく力を伸ばします。

【学びを深める時間】

カリキュラムを補い、学びの意義や方法を理解していく。
●朝学習➡積み重ねの大切さを実感し、基本的な生活
　　　　　リズムを作る。
●学習会➡１つ上のレベルの内容を学習することで
　　　　　未来の可能性を広げる。
●模擬試験➡現在の力を知り、次の学習へとつなげる
　　　　　　サイクルを確立する。
●発表会➡探究した内容をまとめ、分かりやすく
　　　　　プレゼンする力の育成。

【将来を紡いでいく時間】

〈進路学習〉

〈基礎力
  診断テスト〉

〈毎月の学習会〉 〈朝学習〉2年次の1月からは3年次の０学期がはじまる！

地域に入り、仕事や学びの現状や可能性を知り、実際に
体験しながら自分は将来何をするか考えていく。

•進路別実践的指導
•面接指導
•進路ガイダンス（全体／進路希望別にそれぞれ複数回）
•進路カルテの作成
•進路希望確認

学びのサイクル
を確立する。

英語
数学
国語

就職・公務員・大学
入試などに対応でき
る汎用的な内容を積
み重ねによって身に
つけていく。

共通テストや看護系、
公務員系などの問題
に対応した高いレベ
ルの内容を学習する。

やり方がわかれば解
ける、という自信が
進路希望の範囲を広
げていく。

様々な文章を読み、
根拠・理由・意見を
まとめていく練習。
面接や小論文などに
対応する。

○事前学習
付属のテキスト
で予習する

○基礎的な反復
国語　漢字・語句
数学　数Ⅰ
英語　単語・読解
SPI　一般常識　等

○表現力育成
表現シート

○チェック
基礎力・思考
判断・表現力
を診断する。

○振り返り
診断レポートを
もとに弱点分野
に取り組む。

○ホームルーム
クラス活動で
協働する力を養う

「産業社会と人間」
•ライフプラン作成
•社会との関わり「福祉・
　国際・金融・ボランティア」
•進路理解と職業理解
•系列／科目選択

〈インターンシップ〉

キャリア教育発表会
「インターンシップ」

キャリア教育発表会
「探究学習成果」
「ライフプラン」

•事後指導（振り返り）
•実習（実践）
•企業研究、事前訪問
•目的確認、希望調査

•インターンシップ準備
•地域理解講演、
　上級学校模擬授業等
•地元の企業見学、体験学習
•学びの意識啓発講演会

•進路ガイダンス（進路先を具体的に検討する。）

【地域・社会を知る時間】
様々な講演を通して地域・社会に起こって
いる問題を知り、自分に何ができるかを
考える。

〈
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特別活動 生徒指導 進路指導 部活動 生徒会 年　次 ホームルーム 各教科・科目

キャリア教育発表会
「３年間の成果（道のり）」

自分の進路を考える指標
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食品製造（農業）

県
　
内

● アップルスポーツカレッジ
● 看護リハビリ新潟保健医療専門学校
● クレアヘアモード専門学校
● 国際映像メディア専門学校
● 国際こども・福祉カレッジ
● 国際調理製菓専門学校
● 国際トータルファッション専門学校
● 国際ビューティーモード専門学校
● 国際ホテル・ブライダル専門学校
● 国際メディカル専門学校
● 長岡公務員・情報ビジネス専門学校
● 長岡こども・医療・介護専門学校
● 新潟会計ビジネス専門学校
● 新潟県農業大学校
● 新潟県立十日町看護専門学校
● 新潟公務員専門学校

専修・各種学校等
● 新潟コンピュータ専門学校
● にいがた製菓・調理専門学校えぷろん
● 新潟デザイン専門学校
● 新潟日建工科専門学校
● 新潟ビジネス専門学校
● 日本ＩＴビジネス公務員専門学校
● 日本アニメ・マンガ専門学校
● 日本こども福祉専門学校
● 日本自然環境専門学校
● 悠久山栄養調理専門学校

県
　
外

●  青山製図専門学校
●  大原スポーツ医療保育専門学校高崎校
●  大宮ビューティー＆ブライダル専門学校
●  群馬自動車大学校
●  杉野学園ドレスメーカー学院
●  高崎歯科衛生専門学校
●  高崎動物専門学校
●  千葉こども専門学校
●  東京医薬看護専門学校
●  東京ウェディング＆ブライダル専門学校
●  東京都立広尾看護専門学校
●  東京ビューティーアート専門学校
●  東京リゾート＆スポーツ専門学校
●  東京多摩調理製菓専門学校
●  東放学園音響専門学校
●  日本医歯薬専門学校

●  日本工学院専門学校蒲田校
●  日本工学院八王子専門学校
●  専門学校日本ホテルスクール
●  ＨＡＬ東京
●  専門学校ビジョナリーアーツ
●  松本情報工科専門学校
●  専門学校武蔵野ファッションカレッジ
●  代々木アニメーション学院
●  新潟県立上越テクノスクール
●  新潟県立新潟テクノスクール
●  新潟職業能力開発短期大学校

受験対策は面接での応答をスムーズに言えるよう繰り返し昼休みや放課後の時
間を使い先生方と練習しました。適性検査（スカウター）はどのような検査なの
か分からなく、先生方に聞いたり調べたりして対策をしました。本番の面接では、
zoomでの面接となりました。実際に行っての面接ではなかったのでカメラやマ
イクに支障は出ないかなど心配でした。面接の合格をいただいた時はとても嬉
しく面接練習を頑張って来てよかったと思いました。面接合格後は、適性検査
を受けに行きました。スカウターというその人の性格を調べる検査でした。
　将来は子犬、子猫をお客様と繋ぎ会社に貢献し働きながら動物に関わる資格
を取っていきたいと考えています。私の夢はトリマーになる事です。少しでも
夢に近づけるよう精一杯頑張っていきたいと考えています。
　将来の夢が決まってない人は自分の好きな事、得意な事を探してみるといい
と思います。進路は団体戦です。友達と協力しながら残りの学校生活、悔いの
ないように過ごしてください。

　私が大学進学を決めたきっかけは、『なりたい職業もないし、とりあえず普通
の大学にするか』という曖昧な理由でした。1年生の頃は美術系の専門か大学
に行こうかなと思っていましたが、進路を変更し、2年生の半ばくらいから一般
の四年制大学を受験しようと考え始めました。受験についての情報集めや、各
大学の難易度を調ベていくうちに、想像していた以上に他校の受験生と学力の
差があることに気づきました。
これらのことを踏まえて、私は3教科受験（国英日）の私立大学の受験を決め
ました。
　受験対策は2年の半ばから調べた参考書を買って勉強したりしました。です
が今まで勉強してこなかったツケがまわり、基礎的な問題や中学レベルの英単
語が全くわかりませんでした。買った参考書は『基礎』と書いてあっても全く
解けず、周りとの差を感じ、勉強から目を背ける日もありました。3年生になり、

学習計画を見直して、英語を重点的に一から勉強し始めました。
そして夏休み。学力試験を考えている人は本当にここで覚悟を決めて勉強しな
いと後悔します。私は毎日家にこもって9～11時間勉強しましたが、世間には
夏休み中毎日12時間する人も多くいます。
11月になり、担任の先生から志望校が新しい学校推薦型選抜（公募制　基礎
学力テスト型）という推薦形式だけど試験の学力で合否を判断する入学試験を
導入することを教えてもらいました。11月24日に受験することになり、試験
会場は他校の見たことない制服ばかりで緊張しましたが、今までやってきた成
果を充分に発揮できたと思います。結果は合格をいただきました。
　将来どうなりたいかはまだはっきりとはしていませんが、大学での学びを踏ま
えてじっくり考えていきたいです。

「総合的な探究の時間」『～Tsumugi（紡ぎ）学～』
妻有の地域と未来を紡ぎ、探究活動を展開する
【進路探究】【地域探究】【企業探究】【SDGs等探究】等
でそれぞれの課題解決に取り組む

アニメ・マンガ学部アニメ・マンガ学科
人文学部国際文化学科
リハビリテーション学部作業療法学科
経営情報学部スポーツマネージメント学科
工学部工学科
経済学部経済経営学科
経済経営学部経済経営学科
歯科衛生士学科

現代政策学部社会経済システム学科
文学部歴史文化学科
教養学部芸術学科
経済学部経済学科
現代政策学部現代経営学科
経営学部経営学科
人間科学部教育学科
法学部ビジネス法学科
グローバル教養学部文化表現学科
服装学部ファッション社会学科
人間学部心理学科
社会学部社会学科　　　　
経済経営学部マネジメント学科
経済学部経済学科

経済学部経済学科
システム工学部システム工学科
経済学部　　　　　　　　
法学部法学科
医療保健学部栄養学科
人間学部人間文化学科

●  ＨＲＴニューオータニ㈱
●  湯沢ナスパニューオータニ

● ㈱中山工務店
● ㈱ブルボン新潟工場
● パール金属㈱

● ヤマト運輸㈱長岡主管支店

上
越

● ㈱ブルボン上越工場
● セコムジャスティック上信越㈱上越営業所
● ㈱ナカムラ Honda Cars上越中央
● 日立Ａｓｔｅｍｏ㈱上越工場

新
潟

三
条

長
岡

県
　
外


